
Thời gian Hoạt động 

6:45 - 7:30 Đón trẻ - Thể dục sáng 

7:30 - 8:10 Ăn sáng - Uống sữa 

8:15 - 8:45 Hoạt động ngoài trời 

8:50 - 9:20 Hoạt động học tập 

9:30 - 10:30 Hoạt động vui chơi 

10:30 - 11:15 Ăn trưa - Vệ sinh cá nhân 

11:15 - 11:30 Nghe kể chuyện, nghe nhạc, hoạt động nhẹ nhàng trước khi ngủ trưa 

11:30 - 13:50 Ngủ trưa  

13:50 - 14:00 Trẻ thức dậy, sắp xếp chăn gối, vệ sinh cá nhân và dùng bữa phụ 

14:00 - 15:00 Hoạt động năng khiếu, làm quen toán học 

15g00 - 15g30 Ăn xế chiều 

15g30-16g30 

Chương trình tiếng Anh (học với giáo viên nước ngoài). Đa dạng hoạt 

động: từ vựng theo chủ điểm, ca hát, kể chuyện, nhạc kịch, thủ công, 

mỹ thuật… 

16g30 - 17g00 Trả trẻ 

 


